Activités proposées

AQUA - Gym

Raffermissement musculaire et amélioration du systeme car-
dio-vasculaire.

Lundi, mardi, jeudi et vendred 12h15 - 13h15

AQUA - détente

Sensibilisation a la découverte et a la familiarisation du milie
aguatique sous toutes ses formes.

Mercredi 12h15 - 13h15

Fonctionnement

Cours collectifs adultes de 45’ + 15’ de relaxation
Effectif maximum de 25 personnes par séance.

Tarifs
Forfait de 15 séances (entrées comprises)

A la séance (entrée comprise)

Ecole municipale de nage
Pour les enfants de 6 a 12 ans (par groupe de 10 enfants)
Lundi 17h15 - 18h15
Mercredi 9h - 10h
Vendredi 17h15 - 18h15
Perfectionnement (pour enfants sachant nager au moins 25
14h - 15h / 15h - 16h
78,00 Eles 15 séances de 1 h

Mercredi
Tarif

@ Animations gratuites pour les enfants le mercestiét a 17h

@ Accueil des associations et des clubs sportifs en soirée :
plongée, triathlon, aquagym.

@ Accueil des associations bébés nageurs et relaxation fem
enceintes le samedi

Tarifs
Adultes 490 °
Moins de 18 ans / Etudiants jusqu’a 25 ans (sur justiiscis{oa

Comités d’entreprises 3,50 °

Tarifs famille sur justi catif

enfants de moins de 12 ans accompagnés par 1 ou 2 parents
Par adulte 490 °
Par enfant de moins de 12 ans 1,90 °

Tarifs spéciaux pour le bassin sportif

Du lundi au vendredi, le bassin sportif est ouvert de 12h a
13h45 avec un tarif spécial.

Adultes
Enfants

Abonnements pour le bassin sportif

Carnet de 15 entrées

Adultes 36,30 °
Moins de 18 ans / Etudiants jusqu’a 25 ans (sur justiizacNe[ol

Abonnements pour 'ensemble du centre
Carnet de 15 entrées

Adultes 58,00 °
Moins de 18 ans / Etudiants jusqu’a 25 ans (sur justiiey#soa

Abonnements pour les vacances

Carnet de 20 entrées
Moins de 18 ans / Etudiants jusqu’a 25 ans (sur just

Sarrébourg
Centre aquatique de Sarrebourg
Zone de loisirs

57400 SARREBOURG
Tél: 03 87 23 82 61

* X 3k "-
—

* *
* *
* *

]

MOSELLE

* g %

Avec le soutien nangier de I'Union Européenne et du Conseil Général de la Moselle



Un lieu de détente et de loisirs

Accueil et services

@ cabines familiales avec table a langer,

Q cabines individuelles,

Q vestiaire collectif pour les groupes

@ acces facilité pour les personnes a mobilité réduite,

q casiers de rangements individuels et casiers poussettes,
@ seche cheveux,

@ distributeurs de maillots, bonnets, lunettes, couches bébé, brassards,...

o distributeurs de boissons chaudes et fraiches et de con series
@ chaises longues
Q prét de planches et de pull buoy

En période estivale :

ouverture du toit et acces a la pelouse extérieure avec buvette
petite restauration, bancs et terrain de volley-ball.

Pour le sport, la forme et la détente
@ bassin sportif (15m x 25m avec lignes d’eau)
@ bassin avec buses de massage

@ banquette bouillonnante

Pour s’amuser

Qriviere a vagues

Q nage a contre-courant

Q cascade

@ toboggan de 60 métres type «canon slide» (a partir de 6 ans )
Q pataugeoires ludiques ( gurines, petits toboggans...)

Regles d’hygiéne :
A n de permettre 'amélioration de la qualité de I'eau, il est rapq
tous les baigneurs que les régles d’hygieéne doivent étre scrup

ment respectées. Parmi les plus élémentaires : la douche savo
le shampoing.
Sont interdits pour la baignade, les shorts et les bermudas

Horaires en période scolaire

Bassin sportif Bassin ludique

Lundi 12h - 13h45/ 18h30 - 20h 14h - 20h

Mardi 12h - 13h45/17h - 20h 14h - 20h

Mercredi 10h - 13h45 / 16h - 19h 9h - 12h / 14h - 19h

Jeudi 12h - 13h45/ 17h - 19h30 14h - 19h30

Vendredi 12h - 13h45/ 18h30 - 20h15 14h - 21h15

Samedi 9h - 12h / 15h - 18h 9h - 12h /14h - 18h

Dimanche 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Horaires en période de vacances scolaires

Bassin sportif Bassin ludique

Lundi et mardi 12h - 13h45/ 14h - 20h 14h - 20h

Mercredi 9h - 13h45/ 16h - 19h 9h - 12h / 14h - 19h

Jeudi 12h - 13h45 / 14h - 19h30 14h - 19h30

Vendredi 12h - 13h45 / 14h - 21h15 14h - 21h15

Samedi 9h - 12h / 15h - 18h 9h - 12h /14h - 18h

Dimanche 8h30 - 12h 8h30 - 12h

Horaires en période estivale : juillet + aolt

Bassin sportif Bassin ludique

Lundi au vendredi 11h - 20h 11h - 20h

Samedi 11h - 18h 11h - 18h

Dimanche 9h - 18h 9h - 18h

Fermeture de la caisse 30 minutes avant I'heure de fermeture du centre aquatique.

Evacuation des bassins 15 minutes avant la fermeture de I'établissement.




